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El ROUTEes un campamentode verano itineranteparaadolescentesqueproporcionaa lxs part ic ipantesun

al to n ive lde crecimientopersonaly grupal. Comogrupo, daremosformay cuidaremosun campo-basey,

uti l izandocomo herramientasla esenciadel campismo y un estrechocontacto con la naturaleza,
construiremosloscimientosparafomentarvalorescomola convivenciay el compañerismo.

H O Y  A Q UÍ M A N A N A  A L LÍ :  U N A  A V E N T U R A  P O R  SI E R R A  D E  G A T A

Gataactiva

ROUTE

Acompañad@spo r un comprometidoequipode moni tores y guías, recorreremosjunt@slos más

bellospaisajesde Sierrade Gata. Caminaremospor bosques,montañas,riverasy pueblosque

noscautivarán. El montañismo,los deportesde aventura,ademásde juegosy diversasactividades

y dinámicas,seránnuestroscompañerosde viajeen los diferentesy maravil lososescenariosque

enmarcaráncadaetapa. En definitiva, una granaventuracon unaprogramaciónúnica en su

género,divertiday conmuchoaprendizajebajoel sellode cal idadde GataActiva.



El campamentose distribuyea lo largode 10 días en los

cualesiremosrecorriendola Sierrade Gatadesdenuestro

Campo-basesituadoen Torrede DonMiguel.

A lo largo del recorrido, disfru taremosde diversas

actividadesen el medio natural, programadasy

diseñadascon atencióny detalle, de tal maneraque

cadadía seadiferenteal anterior.

Algunosdías, y normalmentepor la mañana, realizaremos

unaruta queterminará,en la mayoríade los casos,en una

piscina natural diferente. Otros días, los dedicaremosa

realizardinámicas, juegosy talleresde diferentetipo.

Y por supuesto,todas las noches celebraremosuna

veladabajolas estrel las.

L@sparticipantesaprenderána ocuparsede las tareas

logísticasnecesariasdentrodel Campamentoque harán

queel grupose muevaen sintoníay conautonomía.

*La asociación se reserva el de recho de e fectuar los camb ios necesar ios en la

programación de activid ades de l ca mp ame n to Gata Activa Ro ute p o r mo tivos

me teorológicos, d e seguridad y/o logísticos.



A L G U N A S  D E  N U E S T R A S  A C TI VI D A D E S

ESCALADA

PIRAGUAS

BIGSUP

PADDLESURF
PAINTBALL

PISCINAS

NATURALES

C A M P A M E N T OI T I N E R A N T EG A T AA C T I V AR O U T E



RAPEL,TALLERDEQUESOARTESANAL,TIROCONARCO,

TIROLINA,FOTOTRAMPEO,TALLERDECOCINA
Y M U C H A S S O R P R E S A SM Á SÖ

RUTASNOCTURNAS

CAMPISMO

TRAILDEORIENTACIÓN

PATRIMONIO 

CULTURAL

VELADAS



ALIMENTACIÓN

El menú está específicamentediseñado para satisfacer las

necesidadesnutricionalesque exige un campamentode las

característicasdel Gata Activa ROUTE. Por el lo, el día cuenta

concincocomidasquese distribuyenen:

1º-desayuno/ 2º-almuerzo/ 3º-comida/ 4º-merienda/ 5º-cena.

Contemplamoslas necesidadesalimenticiasde cadaparticipante

adaptando los menús según intolerancias, alergias, dieta

vegetariana,motivos rel igiosos u otras dietas de carácter

específico.

C A M P A M E N T OI T I N E R A N T E



INFORMACIÓN DE INTERÉS

Fecha:
del 2 al 11 de jul io de 2026

Edad:
de 14 a 17 años
Lugar:
Torre de Don Miguel, Albergue Sierra de Gata

(Norte de Cáceres)

Precio: 480ûIVAincluido

Preciorepetidorxs: 470ú

Preciocondescuento: 455 ú*

Å Inscripcionesgrupales
(min.5, max.10)

Å Familianumerosa

*Descuentosno acumulables

Gataactiva

ROUTE

PRECIOY FACILIDADES

El campamento incluye:

Å Pensión completa (desayuno, almuerzo,

comida, merienda y cena).

Å Material técnico para el desarrol lo de todas 

las actividades.

Å Reportaje fotográfico de toda la aventura.

Å Seguro de RC y accidentes.

Å Monitores y coordinadores las 24h.

Å Vehículo de apoyo 24h.



1) Abona80úen conceptodereserva*de manerapresencialen el AlbergueSierrade Gataen horar iode oficina
(de10ha 14h), o mediantetransferenciabancariaal siguientenúmerode cuenta:

Enel momentode realizarla reserva, secomunicarála formade pagode la cantidadrestante: en mano, el

día de comienzodel campamento, o mediantetransferenciabancar ia, con unaantelaciónde 10díasa la
fechade iniciode la actividad.

*Encasodeanulación,sololamitaddelareservapodráserobjetodedevolución,siemprey cuandola anulacióndela plaza

seaporcausadebidamentejustificada,y sehayacomunicadoa laorganizaciónconalmenos20díasdeantelación.

2) Envíaun correoelectrónicoa gataactiva@gmail.com adjuntandoel justificantede pagode la reserva.

3) Rellenay envíala Fichade Inscripción**porcorreoordinariofirmadade maneraoriginala:

En casode optarpor el envíomediantecorreoelectrónico,IMPORTANTE: SOLOSE ACEPTARÁN

FICHASDE INSCRIPCIÓNFIRMADASORIGINALMENTECON CERTIFICADOFIRMADIGITAL.

** LaFichadeInscripcióndeberárecogercondetallelasintolerancias/alergiasalimenticiasy/odietasespeciales,así
comolostratamientosmédicossi loshubiere.Asullegadaalcampamento,l@sparticipantesdeberánentregar:

- losmedicamentosjuntoalinformemédicooriginalcorrespondiente,indicandoclaramentelaposología.

- laTarjetadelaSeguridadSocialoSeguroequivalente.

La CaixaES2321004374340100434757

Concepto:NOMBREY APELLIDODELPARTICIPANTEy la palabrañROUTEò

Asociación Cultural Gata Activa.

Paseo a la madre nº78, 10864 Torre de Don Miguel, Cáceres.
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Formaliza tu reserva de plaza en 3 pasos:
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mailto:gataactiva@gmail.com


EQUIPAMIENTO PARTICIPANTES
Å 1 Mochila pequeña de 15-20 l i tros (tipo la del instituto, si es de senderismo mejor, NO de cuerda).

Å 1 Gorra.

Å 1 Braga o pañue lo para el cuel lo.

Å 1 Camiseta térmica de m anga larga.

Å 5 Camisetas de m anga c orta (no de tirantes finos, preferentemente tirante ancho).

Å 1 o 2 Sudaderas con capucha .

Å 1 Chubasquero .

Å 5 m udas interiores .

Å 5 pares de calcetines (por encima del tobi l lo al menos 2 pares).

Å 1 Mallas largas o cortas.

Å 1 Pantalón largo deportivo.

Å 3 pantalones c ortos deportivos .

Å 1 Bañador o bikini .

Å 6 pinzas para la ropa.

Å 1 par de botas que c ubran el tobi l lo (ya estrenadas).

Å 1 o 2 pares de zapati l las deportivas, al menos un par para c am inar (ya estrenadas).

Å Escarpines o chanclas cerradas.

Å Ropa para ponerse guap@s la última noche.

Å Dinero para gastos personales .

Å Mochila (NO maleta) con capac idad mínima 50 litros.

Å Linterna o frontal (con un juego de pilas de recambio).

Å Esteri l la ais lante + saco de dorm i r (temperatura de confor t mínima +5ÁC).

Å Úti les de higiene y c u idado personal: crema solar, cepi l lo y pasta de dientes, pasta, gel, tampones, toal l i tas húmedas, bolsas de plástico de

cierre hermético.

Å Toalla de microfibra (preferentemente).

Å Pastilla de jabón t i po ñLagartoòy estropajo t i po ñnanasò.

Å Tartera: po to o vaso, tenedor, cuchi l lo, cuchara, p la to l lano y p la to hondo.

Å 1 cant im plora /bo tel la (1 l i tro aprox.).

Å Tarjeta seguridad social (original).

Å Medicamentos jun to a posología e informe médico si requiere algún tratamiento.

C A M P A M E N T OI T I N E R A N T EG A T AA C T I V AR O U T E



CONTACTO

927197324

607871527(Edu) / 642 35 97 35 (Albergue)

gataactiva@gmail.com

AsociaciónCulturalGataActiva/
Paseoa la madre nº78,10864. Torrede DonMiguel,Cáceres

www.alberguesierradegata.com
@alberguesierradegataactiva


