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HOYAQUI, MANANAALLI :UNAAVENTURAPORSI ERRADE GATA



HOY AQU MANANA ALLI : UNA AVENTURA POR BERRA DE GATA
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El {07} esun campamentde veram itinerant@araadolescentegueproporciona lxsparticipantesn
altonivelde crecimientopersonaly grupal Comogrupg daremosormay cuidaremosn campebasey,

utilizandocomo herramientasa esenciadel campismoy un estrechocontacto con |la naturaleza
construiremdsescimientoparafomentavalorexomolaconvivencigelcompanerismo

Acompafad@soruncomprometidequipode monitogs y guiasrecorreremosnt@dosmas
bellospaisajede Sierrade Gata Caminaremogor bosquesmontanastiverasy pueblosgue
noscautivaranEl montanismdosdeportesie aventuraademasiejuegosy diversasictividades
y dinamicasserannuestroxompanerode viajeen los diferentey maravillososscenariogjue S

enmarcaranadaetapa Endefinitivaunagranaventuraonunaprogramacioninicaensu > Gataactiva
génerodivertidayconmuchoaprendizajpajoelsellodecalidadie GataActiva “7@5!'
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Elcampamentse distribuye lolargode 10 diasenlos

cualesremosrecorriendbta Sierrade Gatadesdenuestro
Camm-basesituadoenTorrede DonMiguel

A lo largo del recorridp disfrutaremosde diversa
actividadesen el medio natural programadasy

disenadascon atenciony detalle detal manerague
cadadiaseadiferenteal anterior

Algunogias y normalmentporla mananarealizaremos

unarutaqueterminaraenla mayorialeloscasosgenuna
piscina natural diferente Otrosdias,los dedicaremosa
realizadinamicasjuegosy talleresdediferentdipa

Y por supuesto,todas las nochescelebraremosina
veladabajolasestrellas

L @sparticipanteaprenderama ocuparsale las tareas
logisticasnecesariasientrodel Campamentque haran
gqueelgrupose muevaensintoniay conautonomia
*La asociacion se reserva el derecho de efectuar los cambios necesarios en la

programacion de actividades del campamento Gata Activa Route por motivos
meteorolodgicos, de seguridad y/o logisticos.




CAMPAMENTIOIINERANTEATACTIVROUTE
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El menu estd especificamentelisenadopara satisfacerlas
necesidadesutricionalesque exige un campamentade las

caracteristicadel %1% LGUVE R(0ITE. Porello,el diacuenta *
concincocomidasquesedistribuyeen:

1°%desayunb2%almuerzb32comida 42meriendas%cena

Contemplamadss necesidadealimenticiasle cadaparticipante .y
adaptandolos menuUs segun intolerancias alergias, dieta & ~
vegetariana,motivos religiososu otras dietas de caracter

especifico




Fecha
del2alllde julio d20%
Edad

de 14 a 1anos
Lugar.

g
Torre de Don Miguel, Albergue Sierra de Gat\/

(Norte de&Cacerep

PREOY FACILIDAD

Precio4800 IVAIncluido
Preciaepetidorxst7Q

El campamentoiincluye:

Do To To o To I

Pension completa (desayuno, almuerzo,

comida, merienda y cena).

Material técnico para el desarrollo de todas

las actividades.

Reportaje fotografico de toda la aventura.

Seguro de RC y accidentes.

Monitores y coordinadores las 24h.

Vehiculo de apoyo 24h.

Precioondescuento4550*

A Inscripcionegrupales
(min.5, max.10)

A Familimumerosa
*Descuentosoacumulables

Gataactiva
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INSCRIPCIONES

GATACTIVROUTE

Formaliza tu reserva de plaza en 3 pasos:

1) AbonaB0 U enconceptalereservatle manergresencianel Alberguesierrade Gataen horariode oficina
(delCha 14), o mediantéransferencidancarialsiguientaeumerale cuenta

LaCaixaES232100374340100434757
ConceptoNOMBRE APELLIDOELPARTICIPANTHapalabrai ROUT E o

Enelmomentalerealizatareservasecomunicarlbaformadepagodela cantidadrestante enmang el
diade comienzalelcampamentam mediantdransferencihancariaconunaantelacione 10diasa la
fechadeiniciodelaactividad

*Encasodeanulaciorsolola mitadde lareservaodraserobjetadedevoluciorsiemprey cuandada anulaciddela plaza
seaporcausadebidamenijestificada,se hayacomunicadmlaorganizaciG@onal menof20diasde antelacian

2) Enviauncorreoelectronica gataactiva@gmaciom adjuntandel justificantele pagodelareserva

3) Rellenay enviala Fichade lnscripcion**orcorreocordinaridirmadade maneraoriginala:

Asociacion Cultural Gata Activa.
Paseo a la madre n°78, 10864 Torre de Don Miguel, Caceres.

Encasode optarporel enviomedianteorreoelectronicdMPORTANTEOLOSEACEPTARAN
FICHASDE INSCRIPCIORIRMADASORIGINALMENTEON CERTIFICADGIRMADIGITAL

** LaFichadelInscripciddeberaecogecondetalldasintolerancias/alergeisnenticiag odietasespecialessi
comdostratamientonedicosiloshubiereA sullegadalcampamentig@ sparticipantekeberaentreqgar

- losmedicamentamtaalinformenédic@riginatorrespondientegicandolaramentaposologia

- laTarjetalelaSegurida8ociab Segurequivalente



mailto:gataactiva@gmail.com

To To T To Do To Do o T T Do Bo To Do Bo Jo To Do Do To Do Do o To To Do o Do Do

1 Mochila pequena de 15-20 litros (tipo la del instituto, si es de senderismo mejor, NO de cuerda).
1 Gorra.

1 Braga o panuelo para el cuello.

1 Camisetatérmica de manga larga.

5 Camisetas de manga corta (no de tirantes finos, preferentemente tirante ancho).
10 2 Sudaderas con capucha.

1 Chubasquero.

5 mudas interiores.

5 pares de calcetines (por encima del tobillo al menos 2 pares).

1 Mallas largas o cortas.

1 Pantalon largo deportivo.

3 pantalones cortos deportivos.

1 Banador o bikini.

6 pinzas para la ropa.

1par de botas que cubran el tobillo (ya estrenadas).

10 2pares de zapatillas deportivas, al menos un par para caminar (ya estrenadas).
Escarpines o chanclas cerradas.

Ropa para ponerse guap@s la ultima noche.

Dinero para gastos personales.

Mochila (NO maleta) con capacidad minima 50 litros.

Linterna o frontal (con un juego de pilas de recambio).

Esterilla aislante + saco de dormir (temperaturade confort minima +5AC).

Utiles de higiene y cuidado personal: crema solar, cepillo y pasta de dientes, pasta, gel, tampones, toallitas himedas, bolsas de plastico de
cierre herméetico.

Toalla de microfibra (preferentemente).

Pastilla de jabontipoi L a g ayelstoopajo tipoinnama s

Tartera: poto o vaso, tenedor, cuchillo, cuchara, plato llano y plato hondo.

1 cantimplora/botella (Llitro aprox.).

Tarjeta seguridad social (original).

Medicamentos junto a posologia e informe meédico si requiere algun tratamiento.

cAMPAMENTIOIINERANTEBATACTIVROUTE







