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C A M P A M E N T O ITI NERANT E
GATA ACTIVA R O U T E



El ROUTE es un campamen to de verano itinerante pa ra adolescentes que p ropo rc i ona a l xs pa r t i c i pan tes un

a l to n i ve l de crecimiento personal y grupal. Como gr u po , daremos fo rma y cuida remos un campo-base y,

uti l izando co mo herramien tas la esencia de l campismo y un estrecho contacto con la naturaleza ,

construi remos los cimientos pa ra fomentar valores como la convivencia y el compañerismo.

H O Y  A Q U Í M A N A N A  A L L Í :  U N A  A V E N T U R A  P O R  S I E R R A  D E  G A T A

Ga ta a ctiva

ROUTE

Acompañad@s po r un comprome t i do equ ipo de moni to res y guías, recorreremos junt@s los más

bellos paisajes de Sierra de Gata. Caminaremos po r bosques, montañas, r i veras y pueblos que

nos cautivarán. El montañi smo , los depor tes de aventura, además de juegos y diversas ac tividades

y dinámicas , serán nuestros compañe ros de viaje en los diferentes y maravil losos escenarios que

enmarcarán cada etapa. En definitiva, u na g ran aven tura con una programación única en su

género, divertida y con mucho aprendizaje bajo el sello de ca l i dad de Gata Activa.



El campamento se distr ibuye a lo largo de 10 días en los

cuales i remos recorr iendo la Sierra de Gata desde nuestro

Campo-base si tuado en Torre de Don Miguel .

A lo largo del recorr ido, disfru taremos de diversas

actividades en el medio natural , programadas y

diseñadas con atención y detalle , de tal manera que

cada día sea di ferente al anter ior .

Algunos días, y normalmente por la mañana, real izaremos

una ruta que terminará, en la mayoría de los casos , en una

piscina natural di ferente . Otros días, los dedicaremos a

real izar dinámicas, juegos y talleres de di ferente tipo.

Y por supues to, todas las noches celebraremos una

velada bajo las estre l las.

L@s participantes aprenderán a ocuparse de las tareas

logísticas necesarias dentro del Campamento que harán

que el grupo se mueva en sintonía y con autonomía.

*La aso ciació n se reserva el de re cho de e fe ctuar los camb io s necesar ios en la

programación de activid ades de l ca mp ame n to Gata Activa Ro ute p o r mo tivos

me teorológicos, d e se guridad y/o logísticos.



A L G U N A S  D E  N U E S T R A S  A C T I V I D A D E S

ESCALADA

PIRAGUAS

BIG SUP

PADDLE SURF
PAINTBALL

PISCINAS

NATURALES

C A M P A M E N T O I T I N E R A N T E G A T A A C T I V A R O U T E



RAPEL, TALLER DE QUESO ARTESANAL, TIRO CON ARCO,

TIROLINA, FOTO TRAMPEO, TALLER DE COCINA
Y M U C H A S S O R P R E S A S M Á S …

RUTAS NOCTURNAS

CAMPISMO

TRAIL DE ORIENTACIÓN

PATRIMONIO 

CULTURAL

VELADAS



ALIMENTACIÓN

El menú está espec íficamen te diseñado para sa tisfacer las

necesidades nutr icionales que exige un campamen to de las

características del Gata Activa ROUTE . Por el lo, e l día cuenta

con cinco comidas que se distr ibuyen en:

1º-desayuno/ 2º-almuerzo/ 3º-comida/ 4º-merienda/ 5º-cena.

Contemplamos las necesidades al imenticias de cada participante

adaptando los menús según intolerancias, alergias, dieta

vegetariana, motivos rel ig iosos u o tras dietas de carácter

específico .

C A M P A M E N T O I T I N E R A N T E



INFORMACIÓN DE INTERÉS

Fecha:
del  2 al  11 de ju l io de 2026

Edad:
de 14 a 17 años
Lugar:
Torre de Don Miguel , Albergue Sierra de Gata

(Norte de Cáceres)

• Inscripciones grupales
(min.5, max.10)

• Familia numerosa

*Descuentos no acumulables

Ga ta a ctiva

ROUTE

PRECIO Y FACILIDADES

Precio:(sin descuentos) 480 € 
Precio repet idorxs: 470€

Precio con descuento: 455 €*

El campamento inc luye:

• Pensión completa (desayuno, a lmuerzo,

comida, merienda y cena).

• Materia l  técnico para el  desarrol lo de todas

las actividades.

• Reportaje fotográfico de toda la aventura.

• Seguro de RC y accidentes.

• Moni tores y coordinadores las 24h.

• Vehículo de apoyo 24h.



1) Abona 80 € en concepto de reserva* de manera presencial en el Albergue Sierra de Gata en horar io de oficina
(de 10h a 14h), o mediante transferencia bancaria al siguiente número de cuenta:

En el momento de realizar la reserva, se comunicará la forma de pa go de la cantidad restante: en m ano, el

día de comienzo del campamento , o m ed ian te transferencia bancar ia , con una antelación de 10 días a la
fecha de inicio de la act ividad.

*En caso de anulación, solo la mitad de la reserva podrá ser objeto de devolución, siempre y cuando la anulación de la plaza

sea por causa debidamente justificada, y se haya comunicado a la organización con al menos 20 días de antelación.

2) Envía un correo electrónico a gataactiva@gmail.com adjuntando el justificante de pago de la reserva.

3) Rellena y envía la Ficha de Inscripción** por correo ordinario firmada de manera original a:

En caso de optar por el envío mediante correo electrónico, IMPORTANTE: SOLO SE ACEPTARÁN

FICHAS DE INSCRIPCIÓN FIRMADAS ORIGINALMENTE CON CERTIFICADO FIRMA DIGITAL.

** La Ficha de Inscripción deberá recoger con detalle las intolerancias/alergias alimenticias y/o dietas especiales, así
como los tratamientos médicos si los hubiere. A su llegada al campamento, l@s participantes deberán entregar:

- los medicamentos junto al informe médico original correspondiente, indicando claramente la posología.

- la Tarjeta de la Seguridad Social o Seguro equivalente.

La Caixa ES23 2100 4374 3401 0043 4757

Concep to: NOMBRE Y APELLIDO DEL PARTICIPANTE y la pa lab ra “ROUTE”

Asociación Cultural Gata Activa.

Paseo a la madre nº78, 10864 Torre de Don Miguel, Cáceres.
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EQUIPAMIENTO PARTICIPANTES
• 1 Mochila pequeña de 15-20 l i tros (tipo la del instituto, si es de senderismo mejor, NO de cuerda).

• 1 Gorra.

• 1 Braga o pañue lo para el cuel lo.

• 1 Camiseta térmica de m anga larga.

• 5 Camisetas de m anga c orta (no de tirantes finos, preferentemente tirante ancho).

• 1 o 2 Sudaderas c on c apuc ha .

• 1 Chubasquero .

• 5 m udas interiores.

• 5 pares de calcetines (por encima del tobi l lo al menos 2 pares).

• 1 Mallas largas o cortas.

• 1 Pantalón largo deportivo.

• 3 pantalones c ortos deportivos.

• 1 Bañador o bikini .

• 6 pinzas para la ropa.

• 1 par de botas que c ubran el tobi l lo (ya estrenadas).

• 1 o 2 pares de zapati l las deportivas, al menos un par para c am inar (ya estrenadas).

• Escarpines o chanclas cerradas.

• Ropa para ponerse guap@s la última noche.

• Dinero para gastos personales.

• Mochila (NO maleta) c on c apac idad mínima 50 litros.

• Linterna o frontal (con un juego de pilas de recambio).

• Esteri l la ais lante + saco de dorm i r (temperatura de c onfor t m ínima +5°C).

• Úti les de higiene y c u idado personal: crema solar, cepi l lo y pasta de dientes, pasta, gel, tampones, toal l i tas húmedas, bolsas de plástico de

cierre hermético.

• Toalla de microfibra (preferentemente).

• Pastilla de jabón t ipo “Lagarto” y estropajo t i po “nanas”.

• Tartera: po to o vaso, tenedor, cuchi l lo, cuchara, p la to l lano y p la to hondo.

• 1 c ant im plora /bo tel la (1 l i tro aprox.).

• Tarjeta seguridad social (original).

• Medicamentos jun to a posología e informe médico si requiere algún tratamiento.

C A M P A M E N T O I T I N E R A N T E G A T A A C T I V A R O U T E



CONTACTO

927197324

607871527 (Edu) / 642 35 97 35 (Albergue)

gataactiva@gmail.com

Asociación Cultural Gata Activa /
Paseo a la madre  nº78, 10864. Torre d e Don Miguel, Cáceres

www.alberguesierradegata.com
@alberguesierradegataactiva

mailto:gataactiva@gmail.com
http://www.alberguesierradegata.com/



