
Experiencias de convivencia únicas e 
inolvidables en el Norte de Cáceres

ACTIVIDADES MUĮTIAVENTURA (Tirolina – Rápel - Escalada - Puente colgante - Tiro con arco - Slack-line) 
PIRAGÜISMO - SENDERISMO y rutas interpretativas - PARQUE NACIONAĮ DE MONFRAGÜE

Educación Ambiental y reforestación - Rutas guiadas y teatralizadas – Visitas culturales Educación

en Valores - PISCINAS NATURAĮES - Veladas y juegos bajo las estrellas y mucho más…
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La nace en Sierra de Gata (Norte de Cáceres) en 2015 tras la unión de varios 
profesionales con amplia experiencia en el sector del Ocio y Tiempo Libre.

Desde entonces, en el , ubicado en Torre de don Miguel,
corazón del Parque Cultural Sierra de Gata, y sede de nuestra Asociación, damos

vida al , un proyecto socio-educativo comprometido con
la Educación en Valores, el Medio ambiente y el Mundo Rural. Nuestra
preparación y motivación para transmitir valores desde este entorno natural
privilegiado es la pieza clave de nuestro saber hacer, como también lo es el
compromiso de calidad adquirido con el diseño y desarrollo de un programa
educativo transversal y propio, elaborado con mimo y atención.

Trabajamos con pasión y máxima entrega para construir ¡experiencias únicas e inolvidables!



Porqueen GataActiva 

sentimosvocación por 

la Educación enValores 

ynosomosuna 

Empresa másatenta a 

los “números” queal 

bienestar de l@s 

participantes.

Porque tenemos instalaciones propias, que cuidamos 

con mucho mimo durante todo el año y que preparamos 

especialmente para convivencias escolares en grupo y 

Campamentos. En las mismas instalaciones serealizan la 

mayoría de las actividades, como por ejemplo,

el Circuito Multiaventura.

Porque creemos que 

fuera de casa se tiene que 

comer igual de bien que 

en casa,y de forma sana, 

y por eso nuestro 

personal de cocina 

preparaa diario y de 

manera casera todos los 

menús, utilizando 

productos frescos, 

potenciando los de 

origen local.

Porque damos máxima 

importancia a la seguridad del 

grupo y le acompañamos 

durante toda la convivencia,

las 24h, disponiendo de monitor 

nocturnoycoche deapoyo.

Porquecontamosconunentornoenvidiable,rico enaguayBiodiversidad,

consteladodepequeñosPueblosconcarácterpropio,muybienconservados,donde

aúnestánvivas ypresentes las tradicionesrurales.El escenarioperfectopara la 

realizacióndediferentesactividades.Además,los embalsesyarroyos y las Piscinas 

Naturalesdela Sierra son los recursosperfectosparamuchasdelas actividades 

acuáticasquerealizamos.

Porque creamos 

V I V E N C I A S:

experiencias en las que l@s 

participantes se desarrollan y 

crecencomo personas y 

como partede un Grupo.

Porque 
ofrecemos,con 
todaprobabilidad, 
la mejor relación 
calidad-precio en 
el mercado.

Porque ofrecemos 

asesoramiento 

profesional y 

personalizado y un 

trato cercano y 

familiar.

Porque trabajamos solo 

con Monitores/as que 

comparten nuestra 

metodología, pero sobre 

todo nuestra pasión y 

entrega hacia este sector.



Tambiin contamos con un porche
cubierto y un acogedor salón para
actividades y veladas de interior.
Y un espacio acondicionado para
profesores y acompañantes.

Reformado en 2015 y cuidado a 
lo largo de todo el año, el

cuenta con 
interiores

espacios tanto 
como exteriores

pensados especialmente para el
desarrollo de actividades con 
grupos.

Ofrecemosmásde60plazasrepartidasen
3 casitas de obra climatizadas. Cada
una de ellas cuenta con 2/3
habitaciones (con capacidad para 6 - 12
personas cada una) y baños completos
provistos con duchas deaguacaliente.

Unas instalaciones óptimas en 
cuanto a comodidad, listas

¡para disfrutar!

Nuestro objetivo es que 
disfrutéis al máximo durante 

vuestra convivencia y os sintáis…

¡como en casa!



Experiencias de 
convivencia según los

de: libertad

como individuos, respeto 
hacía sí mismos y al 

prójimo, solidaridad y 
compañerismo.

Estilos de
a través de la práctica de 
deporte en la naturaleza: 

Escalada, tiro con arco, 
rutas de senderismo, 

deportes reglamentados, 
piragüismo, juegos

y dinámicas.

El contacto con el 
pueblo, la cultura y las

tradiciones rurales. Conocer

el a través de la 
experiencia como una 
oportunidad de ampliar

nuestra visión del mundo y del 
concepto de desarrollo 

sostenible.Experiencias de

donde 
tecnología y redes sociales 
pasan a un segundo plano.

Una oportunidad de 
construir relaciones y redes 
de apoyo interpersonales 

de carne y hueso.

El desarrollo de

El trabajo en 
equipo como herramienta

esencial para generar 
sentimientos de 

pertenencia al grupo y 
comunidad.

Conductas de
respeto hacia la 

naturaleza, a través del 
contacto directo con

ella:

y pasar a la acción.



¡Descubre nuestra amplia oferta de actividades y diseña el programa que mejor se adapte a tu grupo!



Instalaciones propias, 

totalmente seguras y 

actividades con 

monitores/as 

especializados/as



El juego fomenta el 

desarrollo de laAutonomía 

Personal, la Cohesión 

grupal, el Compañerismo, la 

Confianza, la Empatía y un 

largo etcétera…y por eso,

¡nuncavamos a dejar de 

jugar!

Cocina

Baile yTeatro 

Yogay 

Relajación 

Música

Artes Escénicas



Siembra y Reforestación conespecies autóctonas 

Huertoecológico

Plantas aromáticas y medicinales 

Permacultura yresiduos

Taller de los Sentidos 

Biodiversidad, rastros y huellas…

Recicl-Arte 

Cestería tradicional 

Camisetas 

personalizadas 

Pulseras



Circular del Castillo de laAlmenara y Gata 

Sendero “Natura”: faunay flora del entorno 

Orientación enel medio natural

PARQUENACIONALDEMONFRAGÜE

Sendero serragatino tradicional: “MolinosdeAceite” 

Gymkhana histórica teatralizada en Torrede donMiguel 

Raid fotográfico



Noches musicales, noches de humor, 

juegosnocturnos ambientados, 

discoteca, safari y muchassorpresas 

máspara rematar undía de total 

actividad y diversión.

¡Cadanoche es especial y 

diferente! Nohaynadamejorquebailar ycantar 

tod@sjunt@sen ungrancírculo antes 

deentrar al comedor, dondesiempre 

nosespera unacomidarica y casera 

para reponer las fuerzas necesarias 

parahacer frente a todas las 

actividades.

Con material lúdico y

deportivo a disposición

para el entretenimiento,

libre o dirigido, siempre

bajo la tuteladel equipo

demonitores/as.





PIRAGUAS

en el Embalse del Borbollón:

20 euros / persona

PIRAGUAS

+

PADDLE SURF– BIG SUP

32 euros / persona

TALLER DE ELABORACIÓN 

DE QUESO ARTESANAL
(a partir de leche de cabra 

ecológica):

8 euros / persona



8:30 BUENOS DÍAS

9:00 DESAYUNO

9:45 ASEO Y ASAMBLEA

10:30 TALLER / ACTIVIDAD

11:45 DESCANSO

12::00  TALLER / ACTIVIDAD

13:15ASEO Y DINÁMICA

13:30 COMIDA

14:30 TIEMPO LIBRE SUPERVISADO

16:00 TALLER / ACTIVIDAD

17:15MERIENDA Y KIOSKO

18:15 TALLER / ACTIVIDAD

19:30  DUCHAS

20:30 DINÁMICA

20:45 CENA

21:45 ASEO Y ASAMBLEA

22:30 VELADA NOCTURNA

24:00 A DESCANSAR



Flexibilidad:
programaspor días, diseñadossegún 

preferencias y objetivos del grupo (grupo 

mínimo de16participantes)

Tambiénpreparamosprogramas temáticos a 

medidacon fechasespeciales.

Adaptabilidaddel programa:
a cualquier edad,diferentes condiciones 

físicas y personascondiscapacidado 

movilidad reducida.

Atenciónpersonalizada: 
visitamos los centros escolares para 

informar a padres/madresy profesores.

Facilidaddepago: 
posibilidaddepagos a plazos y 

autofinanciación de la excursión.

Posibilidadde hacernos responsables 

del alumnado,sin necesidadde 

acompañante. Previa consulta.

Actividades y 

alojamiento con P.C.
2 días y 1noche

92 € / participante

Actividades y 

alojamiento con P.C.
3 días y 2 noches

137€ / participante

Actividades y 

alojamiento con P.C.
4 días y 3 noches

179€ / participante

Actividades y 

alojamiento con P.C.
5 días y 4 noches

219 € / participante

Actividades y 

alojamiento con P.C.
7días y 6 noches

289 € / participante

ESTOS PRECIOS INCLUYEN:
Alojamientoy P.C.a partir de la cenadel primerdía 

Actividades y material para sudesarrollo

Ratio monitores/participantes: 1/10

Atención24h (monitor nocturnoy vehículodeapoyo) 

Seguros deAccidentesy R.C.

Gratuidad:1 acompañante /16 participantes

¡PAPELETAS!
ESPECIAL INICIO DE 

CURSO 2025/26
¡SOLO PARA LOS PRIMEROS 

COLES QUE RESERVEN!



Contratar un es muy fácil, solo tienes que seguir estos pasos:

1. Confirmar con la organización las características del grupo y de la excursión
(nº total de alumn@s, nº chicos/chicas, nº acompañantes, tipo de programa y actividades opcionales, etc…).

2. Comprobar con la organización la efectiva disponibilidad de las fechas elegidas.

3. Bloquear las fechas abonando la reserva correspondiente (70€ / participante) mediante único 
ingreso bancario, en el siguiente número de cuenta:

La Caixa ES23 2100 4374 3401 0043 4757 .
Concepto: NOMBRE DEL CENTRO EDUCATIVO/AMPA+FECHAS DE LA EXCURSIÓN

(ej.: CEIP Aldebarán 5-12 junio 2026)

4. Remitir a la organización mediante correo electrónico el documento de contratación firmado.

5. Efectuar el segundo pago (50% del total) antes del 31 de marzo 2026, siguiendo las misma 
modalidad que en el anterior pago.

6. Ultimar el pago y enviar las fichas de inscripción antes de 30 días naturales previos a la fecha 
de inicio de la excursión, por correo postal, a la siguiente dirección:

Asociación Cultural Gata Activa 
Paseo a la Madre 78

10864 Torre de don Miguel (Cáceres)
4.



Todos los servicios midicos que pudieran ser
de necesidad durante la realización de la
convivencia se encuentran próximos a las
instalaciones:

• A menos de 5 minutos: Centro midico de Torre
de Don Miguel, con servicio de urgencias 24h

• A 35km, Hospital Ciudad de Coria (Coria)

Además, contamos con: coche de apoyo las 24h, socorrista,
botiquín completo para primeros auxilios y botiquines “de ruta”.

Elaboramos menúsadaptados en los casos dealergia/intolerancia 

alimentaria y/o dieta especial (vegetariana, motivos religiosos,etc), 

siemprey cuandoesta información se comuniquea la organizaciónen 

los plazos, y forma, establecidos a tal efecto. Encaso contrario, podrán 

aplicarse suplementosquehabrán de ser costeadospor el grupo.

Esta información deberá estar claramenteespecificada enel apartado 

correspondientede la ficha de inscripción del participante, y 

acompañadadel informe médico correspondienteen el caso de las 

alergias.

Al llegar a las instalaciones el día de inicio de la excursión,

l@s participantes entregarán a la organización la Tarjeta

de la Seguridad Social oSeguroequivalente (en

este último caso,acompañadadeD.N.I).

Encaso deque el/la participante esté siguiendoalgún 

tratamiento médico, también será necesarioentregar la 

medicación,debidamente marcada con nombre y apellidos, y 

acompañadadel correspondiente informe médico original, 

indicandoclaramente la posología.

L@sparticipantesNOpodránguardarensus 

maletasningúntipodemedicamento(tampoco 

paracetamol, ibuprofeno…), siendo la organizacióny/o los 

profesores/tutores acompañantes los encargados de su 

custodia y administración.

Noadministramos medicamentossin prescripción médica y 

sin autorización de l@s padres/madres/tutoreslegales del 

menor.



- Cualquiervariación en el número de alumnos/asy/o profesores indicadoen el documentode contratación podrá suponerunamodificaciónenel precio de la excursiónpor alumn@.

- El precio final total reflejadoen el documentode contratación tendrá validez siempre ycuandola disponibilidadde los servicios contratadosa terceros siga siendoefectiva.

- Conel objetivode facilitar a las familiasel pagode la actividad,GataActiva (entidad organizadora)permiteel pago fraccionadoendoscuotas(a parte de la reserva)cuyas cantidadesy fechas límite 

de pagoquedaránreflejadas enel documentode contratación,que deberádevolversefirmado a la entidadorganizadora.

- El pagode la primera cuotaenconceptode reserva(70 eurospor participante)daderechoa las fechasdeexcursiónelegidas.

- Todoslos pagoshabránde realizarse comopagosúnicosdegrupodesdeel centro educativo, nuncademanera individual.

- La reserva nuncaserá objeto de devolución.Solo en casode baja médicadebidamente justificada sepodrán realizardevolucionesde las cantidadesrestantes(nuncade la reserva)hastael día de 

inicio de la excursión.

- El pagode última cuotaestablecida,habráde realizarse comomáximocon unmes(30 días naturales)deantelacióna la fechade inicio de la excursión.

- En casodecancelacióndelviaje porparte delcentro educativo, nose devolveráningunade las cuotasya abonadas.Del mismomodoque, si pormotivosdisciplinarioso cualquierotro motivoque por 

parte del centro impida la asistenciaa las actividad delalumno/a,nose prevé porparte de la asociaciónningúnrembolso del importe yaabonado.

- Encaso dedeclaracióndenuevoEstadodeAlarmau otra situación de fuerza mayordeclaradaque imposibiliteel desarrollo de la excursión,el dinero quese haya entregadohasta la fechase 

convertirá en unBONOreutilizable.

- La entidadorganizadorase reserva el derecho de,durante los días deexcursión, variar el programa deactividades establecido,ya sea por cuestioneslogísticas, de seguridad o meteorológicas.En 

ningúncasocualquiercambioseráobjeto dedevoluciones.

- Las actividadesmultiaventura acuáticas(piraguasy/o paddlesurf) se realizan encolaboracióncon terceras empresas.Es porello que, tanto la organización,como los profesoresresponsablesdel 

grupo,siempre tendránencuenta sus recomendaciones,aceptandolos posiblescambioso cancelacionesde la actividad encasode que las condiciones (por ejemplo, meteorológicas) impidieran su 

realización para garantizar la seguridadde los participantes.En estos supuestos,se realizará una actividad alternativa en sustituciónde la original cancelada,sin tener cabidareembolsoeconómico 

alguno.

- La entidadorganizadorapone a disposiciónde los participantes una lista de material que habrá de tenersepresente.

- Durante los días deconvivencia,y para el buendesarrollo de la actividad y funcionamientodelgrupo, noestará permitido el usopor parte de los participantesmenoresdeedadde teléfonosmóviles, 

cámarasde fotos/vídeo y/o altavocespersonales.En caso de llevarlos, estosseránrecogidos, junto aTarjetasSanitarias y medicamentosa la llegada a las instalacionesel primer día de excursión.

- Seexime a la entidad organizadorade toda responsabilidadante cualquier incidenciaquepudieraderivarde la utilizaciónpor parte demenoresde objetosno permitidoso peligrosos,así comode la 

pérdida, dañoo rotura, robo etc, que pudieransufrir estoso cualquierotro objetode valorquepudieran llevar (incluido dinerode bolsillo) durante los días deconvivencia.

- Lascomunicacionescon las familias serán a través de los profesores responsablesdelgrupo.

- LaAsociaciónponea disposiciónun modelode Ficha deinscripciónque tendrá queser rellenada y firmada por los/as padres/madreso tutores legalesde los/as participantes.Las fichasserán 

entregadasa los/asprofesoresresponsablesquese encargarándeenviarlas todas juntaspor correo ordinarioa la sedede la Asociación,con unaantelaciónde 30días naturalesal inicio de la 

excursión. Nose admitirán Fichasde inscripción originalesque no contenganla firma original delpadre/madre/tutor legal delmenor.El/la participanteque no entregue la Ficha de inscripción en los 

plazosestablecidosno podrá participar a la excursiónquedando ademásexcluidacualquierdevolución.

- Conel fin degarantizar la mejorexperienciapara todos, encaso deque haya en el grupoalgún/a participantecon necesidadesespeciales,es necesariocomunicarloa la asociaciónantesde la 

contratación del viaje para valorar conjuntamente las medidasnecesariasa realizar.

- En caso depadeceralguna alergia o intoleranciaalimentaria, o seguir unadieta especial (vegetariana, motivos religiosos,etc), realizamosmenús adaptadossin coste extra. No obstante, en todos los 

casosserá necesario indicarloen la Fichade inscripción,y además,enel caso de las alergiasalimentarias, será necesarioacompañardicha Fichade inscripciónde un justificante médicocon sello

delcentro médicoo unacopiadel informemédico.En casocontrario, la organizaciónpodráaplicarunsuplementoque deberá costearel grupo.

- Sóloen casodedudaspor parte de la entidadorganizadoraa la horade la elaboraciónde los menús,esta se pondráencontactodirectamentecon el padre/madre/tutor legaldel participantea través 

de los datosdecontactoque figurenen la Fichadeinscripción.

- Con la firma de la Fichade inscripción,cada padre/madre/tutor-a legal está en conocimientode las condicionesgenerales,aceptándolas.



Gorra para el sol 
Crema solar (no
spray) Cantimplora
Mochila para excursiones
Calzado deportivo (+ calzado de montaña
opcional) Camisetas (cortas y largas)
Pantalones (largos y
cortos) Sudaderas
Chaqueta/cortavientos (que sea chubasquero)
Ropa interior y calcetines (para todos los
días) Bolsa de plástico para la ropa sucia
Bañador
2 toallas (piscina y
ducha) Chanclas para la
ducha

Útiles de aseo personal (gel, champú, cepillo y pasta de dientes…) Saco
de dormir + aislante/esterilla
Sábana bajera y funda almohada Pijama
Įinterna
Dinero de bolsillo (para recuerdos, kiosco, telifono...)* Tarjeta
sanitaria
Medicamentos (en caso de necesidad)* Pic-nic
para la comida del primer día

*Įos medicamentos serán recogidos a la llegada al campamento (y administrados por l@s responsables de la actividad durante el Campamento según indicaciones)

junto a móviles, dinero de bolsillo y tarjeta sanitaria.

Recomendamos
marcar toda la ropa
yobjetos para

evitarconfusiones y/o
pirdidas.

Preparar la maleta con el/la participante es 
una buena idea, así sabrá qué lleva y dónde 
está guardado, lo que les facilitará mucho su 
propia organización durante la excursión, 
fomentando su autonomía.

Se recomienda a los/as 
participantes que no lleven 
objetos de valor para evitar 

posibles pirdidas, no 
haciindose responsable de
los mismos la organización

del campamento.



¡TE ESPERAMOS!
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